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MWCC, ante la relevancia que van adquiriendo las ciudades como centros de
atraccién de poblacion, ha elaborado un ranking sobre la calidad de vida a
partir de los datos de NUMBEO, la base de datos colaborativa sobre paises 'y
ciudades mas grande a nivel mundial.
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Evolucion y estructura
de la poblacion urbana
en Espana

De acuerdo con los datos del Banco Mundial, en 2008 por primera vez la
poblacion urbana supero a la poblacion rural a nivel global. En 2022
representaba ya el 56%, con una prevision de que en 2050 alcance el 66%.

En el caso de Espafia, la poblacion urbana supone el 81% del total, por encima de
la media de los paises de la Union Europea que se sitda en el 75%. La evolucion
en nuestro pals ha sido especialmente destacable entre 1960 y 1980 pasando en
esos 20 afios del 57% al 73%; en 2015 se alcanzo por primera vez el 80%.

Esto supone que, actualmente, de las 47,5 millones de personas que viven en
Espafia, 38,5 millones viven en ciudades, si bien, mayoritariamente, pequefias. Si
atendemos al tamafio de los nucleos de poblacion, en aquellos de mas de
250.000 habitantes vive el 22,6% de la poblacidn, en los de mas de 500.000 el
16,09% y en los de mas de un millon -Madrid y Barcelona- el 10,6%.

En cuanto a la estructura, cabe destacar las diferencias por edades entre zonas
urbanas y zonas rurales. De acuerdo con el INE, la poblacién en edad activa (20-
64 afios) representa en las primeras el 61,2%, mientras que en las rurales cae al
57,5%. Si atendemos a la poblacion menor de 20 afios, esta representa el 20,2%
en las ciudades y el 15,2% en la zona rural, la poblacion entre 65y 79 afios el
13,1% vy el 16,7% vy la de mas de 80 afos el 5,4% vy el 10,6% respectivamente.



02

Indicadores sobre la
calidad de vida

Los datos anteriores muestran coOmo actlan las ciudades como centros de
atraccion de poblacion joven y trabajadora.

Para valorar las ciudades y su capacidad para crecer y atraer inversion y talento
pueden utilizarse distintos indicadores complejos, elaborados a partir de otros
indicadores y de variables. Entre los indicadores mas comunes destacan aquellos
que valoran los aspectos economicos, las infraestructuras de transporte y la
movilidad, la sociedad del conocimiento o la calidad de vida.

Dentro de este Ultimo grupo referido a la calidad de vida, existen multitud de
criterios sobre las variables que deben o no recogerse. Si bien es dificil llegar a
un consenso sobre las variables a recoger, resulta mucho mas complicado estar
de acuerdo con el peso que cada una deberia tener para valorar la calidad de
vida.

Asi, por ejemplo, el clima y la sanidad son dos variables utilizadas habitualmente
para medir la calidad de vida, pero ;tienen el mismo peso para determinar si en
una ciudad se vive mejor que en otra o deben tener distinta ponderacion?; en
este caso, ;cual masy en qué medida?

Con esto, queremos aclarar que estos indicadores que estiman la calidad de vida
tratan de objetivar al maximo la valoracion, lo que no significa que deba coincidir
con el elaborado por otras entidades o, incluso, con la opinidon que cada persona
pueda tener.
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Ranking de las
Ciudades Espanolas

Pamplona es la ciudad espafiola con mayor calidad de vida de acuerdo con
Numbeo, la base de datos colaborativa sobre paises y ciudades mas grande a
nivel mundial. Por detras aparecen Logrofio, Oviedo, Santander y Burgos.

Entre las ciudades de mas de 500.000 habitantes, el orden seria Valencia (6),
Madrid (11), Malaga (15), Zaragoza (16), Sevilla (24) y Barcelona (30).

Este indicador se obtiene como sintesis de otros seis indicadores:
e Poder adquisitivo y coste de vida.
e Accesibilidad a la vivienda.
e Medio ambiente.
e Seguridad.
e Sanidad.
e Trafico.

Dentro del indice de poder adquisitivo y coste de vida se valora la renta media de
cada poblacion y su relacion con el coste de mas de cincuenta bienes y servicios.
Pamplona vuelve a situarse primera como municipio con mayor poder
adquisitivo, por delante de Madrid, segunda, y Ledn que es tercera. En cuanto al
coste de vida, la ciudad mas asequible seria Cartagena, seguida de Santa Cruz de
Tenerife y Burgos

Si se analiza la accesibilidad a la vivienda, para lo que se tiene en cuenta la renta
media de la ciudad tanto para compra como para alquiler, Caceres primero,
Ciudad Real segunda y Oviedo tercera, serian los municipios con menores
precios.

Por otra parte Ciudad Real, Valladolid y Pamplona, en ese orden, son las ciudades
que se perciben como mas seguras por sus habitantes segun el indice que tiene
en cuenta hasta doce tipos de items distintos.

La sanidad es un factor fundamental para el analisis de la calidad de vida; Palma
de Mallorca, Oviedo y Cartagena son los municipios con mejor atencion y mejores
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servicios sanitarios, valorando los conocimientos y competencias de los servicios
médicos, asi como la precision de los diagnosticos su amabilidad, ademas del
equipamiento de los centros sanitarios, la satisfaccion del paciente y el coste.

Una variable que cada vez cobra mas relevancia en los rankings de calidad de
vida es el clima. En los rankings internacionales las ciudades del norte de Europa
aparecen posicionadas en los primeros lugares pero si se analizan variables
como las tasas de suicidios o lesiones autoinfligidas, alcoholismo o drogadiccion
sus tasas son mucho mas elevadas a las del sur de Europa, aspectos que se
relacionan en gran medida con factores climaticos que, a su vez, condicionan el
comportamiento social. Si bien las diferencias entre el norte y sur de Espafia son
patente, el nUmero de horas de sol son similares y no existen situaciones
extremas que provoquen una enorme diferencia en las conductas sociales. Mas
alla de las preferencias individuales existen unos criterios comunes para valorar
el clima entre los que destacan una temperatura moderada a lo largo del afio, un
mayor numero de horas de sol y un indice pluvial bajo entre los factores que
permiten realizar una clasificacion. En Espafia, Las Palmas de Gran Canarias,
Ceuta y Santa Cruz de Tenerife son las ciudades que, con estos criterios,
dispondrian del mejor clima.

El tiempo de desplazamiento al lugar del trabajo o centro de estudios, asi como el
medio empleado es otro indicador para valorar la satisfaccion o insatisfaccion
entre la poblacion con su ciudad. Las mas pequefias son las que mejores valores
obtienen, no asi las medianas que muchas de ellas tienen mayores problemas de
trafico y tiempo de desplazamiento que las grandes. En este indicador la escasez
de datos obliga a centrarse en las grandes ciudades dada la mayor participacion.
Entre las ciudades de mas de 500.000 habitantes, excepto Zaragoza que no
dispone de informacion suficiente, el orden del indice de trafico seria Valencia,
Malaga, Madrid, Barcelona y Sevilla.

Por ultimo, el indice de medio ambiente mide la calidad del aire y del agua,
limpieza, ruido, zonas verdes y disfrute de la ciudad por su poblacion. Este
indicador no recoge datos sobre reciclaje, uso de energias renovables vy
autoconsumo, vehiculos eléctricos, carriles bici u otros factores cada vez mas
tenidos en cuenta para valorar el medio ambiente de una poblacion. Las
ciudades medianas y pequefias son las que mejores valores obtienen con
Pamplona situada de nuevo como primera, seguida de Segovia y Pontevedra.
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MUNICIPIO INDICE DE CALIDAD DE VIDA

Pamplona 1

Logrofio 2

Oviedo 3

Santander 4

Burgos 5

Valencia 6

Castell6 de la Plana 7

Cartagena 8

Vigo 9

Leodn 10
Madrid 11
Salamanca 12
Girona 13
Cordoba 14
Mélaga 15
Zaragoza 16
Gijon 17
A Corufia 18
Valladolid 19
Tarragona 20
Alicante 21
Granada 22
Bilbao 23
Sevilla 24
Las Palmas 25
Palma de Mallorca 26
Santa Cruz de Tenerife 27
Getafe 28
Murcia 29
Barcelona 30
Almeria 31
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Sobre Numbeo

Numbeo es la base de datos colaborativa sobre paises y ciudades mas grande a
nivel mundial. Proporciona informacion precisa y actualizada sobre las
condiciones de vida de todo el planeta, incluyendo coste de vida, indicadores de
vivienda, sanidad, trafico, criminalidad y contaminacion.

Los datos recogidos alcanzan a 11.446 ciudades introducidos por 759.239
personas.

A diferencia de los indicadores elaborados por otras entidades basados en datos
de fuentes estadisticas, Numbeo muestra la opinion de las personas que residen
en cada municipio sobre el que ofrecen informacion detalla, transmitiendo al
resto la realidad de sus ciudades.

Asi, los resultados pueden diferir en mayor o menor medida de los rankings
convencionales. El indice de calidad de vida internacional de Numbeo sitia como
primera ciudad a La Haya, seguida de Rotterdam, Luxemburgo y Valencia. Madrid
se sitUa en octava posicion, Tokio en la 32, Berlin en la 69, Barcelona en la 106,
Nueva York en la 119, Londres en la 131 y Paris en la 136.

Si nos centramos en Espafia, son 88 los municipios que aparecen, aungue Nno
todos disponen de datos o de la participacion suficiente en cada una de las
variables recogidas para que puedan calcularse uno o varios de los indices que
se ofrecen.

Estos indices hacen mencion a:
e (alidad de vida.
e (Coste de viday poder adquisitivo.
e Accesibilidad a la vivienda.
e Contaminacion del agua, aire, etc.
e Tasas de criminalidad.
e (alidad del sistema sanitario.
e Trafico (tiempos de desplazamiento).
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MWCC ha analizado para su ranking a 62 ciudades espafiolas, que corresponden
a 50 capitales de provincia, las dos ciudades autonomas y otros diez municipios
seleccionados por su relevancia o factor diferencial.

No obstante, no todos estos municipios disponen de datos suficientes para que
Numbeo haya podido calcular el indice de Calidad de Vida, de hecho, la
informacion de este indicador se limita sélo a 31 de ellas.

Del resto, salvo Soria, Teruel y Zamora, que no tienen ninguna entrada de datos,
se dispone de informacion sobre alguno de los otros indices.
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